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  [ 摘要]  至今为止人们对牡荆属植物中的黃荆和蔓荆进行了较多的研究,从中发现包括黄酮类、萜类、木脂素类、甾醇类、

蒽类及挥发油等在内的不同类型的多种化学成分。一些试验结果确认牡荆属植物中富含的黄酮类化合物可用于延缓衰老,防

治心血管疾病等作用,显示有较好的开发应用价值。由于牡荆属植物在我国分布广泛,植物种类多样, 其中很多品种已作为民

间用药, 如果附加科学内涵加以研究开发, 该属植物将有巨大的消费市场,同时也将会成为一种涉及民生和关系区域发展的经

济作物。
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[ Abstract]  People have done various researches on plants that belong to the Vitex L. , especially V. negundo

and V. trifolia. These researches had discovered different types of chemical compositions which include flavonoids,

terpenes, lignans, sterols, anthracenes, volatile oil, etc. Experimental results confirmed that flavonoids in Vitex L.

can be used in anti-aging, prevention and treatment of cardiovascular diseases. These results showed preferable

value on exploitation and utilization of Vitex L. Since Vitex L. is widely distributed with high diversity in our

country, some of these plants have been used in folk medicine. If we can further exploit the Vitex L. with scientific

connotation, a huge consumer market will be ahead of us. Simultaneously, it will become a kind of economic crops

which involve people�s livelihood and highly related to regional development.
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  牡荆属植物( Vitex L. ) 为马鞭草科 ( Verbenaceae) , 牡荆

亚科 ( Viticoideae Briq. ) 的牡荆族( Viticeae Briq. ) 植物, 为多

年生木本植物,是马鞭草科植物中最原始的类群之一。迄今

为止人们已从牡荆属植物中发现包括黄酮、萜类、木脂素、甾

醇、蒽类及挥发油等不同类型的数百种化合物, 其中富含的

黄酮和木脂素被认为是该属植物中最主要的活性成分,具有

抗氧化、抗肿瘤及抗炎镇痛等方面的活性。本文对近年来有

关牡荆属植物的种类分布、化学成分和药理作用等方面的研

究加以综述,旨在阐明牡荆属植物的药用价值, 为新药研发

提供有益的参考。

1 我国牡荆属植物的种类、分布及药用历史背景

牡荆属植物为多年生乔木或灌木, 叶对生, 有柄, 花序顶

生或腋生组成有梗或无梗的聚伞花序, 种子倒卵形、长圆形

或近圆形,无胚乳。在我国分布广泛, 多为野生状态, 种类多

样性丰富, 中国植物志中记载牡荆属植物包括 14种, 7 个变
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种和 3种亚型。该属植物中的主要品种大多生长于长江以

南, 部分种类生长于秦岭及青藏高原西北地区。其中, 荆条

Vitex negundo var. heterophylla 等少数种类植物气候适应性

强, 遍布于华北, 西北及东北的广阔区域 ( 表 1) [ 1]
。辛海

量 [ 2]对单叶蔓荆、三叶蔓荆、牡荆及黄荆的资源分布情况进

行了调查,结果显示单叶蔓荆种群数量在减少。作者曾对辽

西地区的野生荆条资源进行多次调查, 结果表明荆条资源境

遇遭到破坏,种群数量也在减少。
表 1 牡荆属植物资源的分布

种名 分布及主要生态特征

广西牡荆 Vitex kwangsiensia 分布于广西龙州及宁明等地的海拔 300 -550 m山坡疏林荫处

越南牡荆 V. tripinnata 分布于广东、海南等地的山坡、林边阴湿处。缅甸、越南、柬埔寨及马来西亚等区域也均有分布

广东牡荆 V. sampsoni 分布于江西、湖南、广东及广西等地的山坡路旁或荒草地

莺哥牡 V. pierreana 分布于广东海南等地的山坡林中。越南及老挝等区域也均有分布

山牡荆 V. quinata  分布于浙江、江西、福建、台湾、湖南、广东、广西等地的海拔 180 ～1 200 m的山坡林中。日本、

印度、马来西亚、菲律宾等区域也均有分布

龙州山牡荆 ( 亚型 ) V. quinata var. quinata

f. lungchowensis

分布于广西龙州等地的海拔 500 m的丘陵、山顶密林中

 

微毛布惊 (变种 ) V. quinata var. puberula

 

 分布于广西、贵州、云南。生于海拔 650 ～1 750 m的山坡疏林或山谷路旁。泰国、中南半岛至

菲律宾等区域也均有分布

灰毛牡荆 V. canescens

 

 分布于江西、湖北、湖南、广东、广西、贵州、四川、云南、西藏等地的海拔 200 ～1 550 m的混交

林中。印度、缅甸、泰国、老挝、越南及马来西亚等区域也均有分布

穗花牡荆 V. agnus-castus 原产欧洲 , 江苏 , 上海等地有栽培

蔓荆 V. trifolia

 

 分布于福建、台湾、广东、广西、云南等地的平原、河滩、疏林及村寨附近。印度、越南、菲律宾、

澳大利亚等区域也均有分布

异叶蔓荆 (变种 ) V. trifolia var. subtrisec

 

 分布于广东、云南等地的海拔 300 ～1 700 m 的山地路旁或林中。缅甸、泰国、印度尼西亚、菲

律宾、日本及太平洋诸岛等区域也均有分布

单叶蔓荆 (变种 ) V. trifolia var. simplicifolia

 

 分布于辽宁、河北、山东、江苏、安徽、浙江、江西、福建、台湾、广东等地的沙滩、海边及湖畔。

日本、印度、缅甸、泰国、越南、马来西亚、澳大利亚、新西兰等区域也均有分布

黃荆 V. negundo

 

 分布于长江以南各省的山坡路旁或灌木丛中。非洲东部经马达加斯加、亚洲东南部及南美洲

的玻利维亚等区域也均有分布

小叶荆 ( 变种 ) V. negundo var. microphylla 分布于四川、云南及西藏东南部等地的海拔1 200 ～3 200 m的河边灌木丛中

舒序黃荆 ( 亚型 ) V. negundo var. negundo f.

laxipaniculata

分布于四川、云南。生于海拔 450 ～1 400 m的河边密林或山坡灌丛中

 

白毛黃荆 ( 亚型 ) V. negundo var. negundo f.

alba

分布于四川、云南等地的海拔1 200 ～2 500 m的溪边、山坡或灌木丛中

 

拟黃荆 ( 变种 ) V. negundo var. thyrsoides 分布于四川、广东。生于海拔 300 ～2 100 m的山坡林中。

牡荆 ( 变种 ) V. negundo var. cannabifolia

 

 分布于华东各省及河北、湖南、湖北、广东、广西、四川、贵州、云南等地的山坡路边灌丛中 , 日

本也有分布

荆条 ( 变种 ) V. negundo var. heterophylla

 

 分布于辽宁、河北、山西、山东、河南、陕西、甘肃、江苏、安徽、江西、湖南、贵州、四川等地的山

坡路旁 , 日本也有分布

长序荆 V. peduncularis

 

 分布于云南南部等地的海拔 500 ～1 200 m的混交林中。孟加拉 , 印度、缅甸、泰国、老挝、越南

及柬埔寨等区域也均有分布

黄毛牡荆 V. vestita

 

 分布于云南等地的海拔 780 ～1 750 m的混交林中或山坡路旁。印度、马来半岛和印度尼西亚

等区域也均有分布

滇牡荆 V. yunnanensis 分布于四川、云南等地的海拔 900 ～3 300 m的山坡或树林中

长叶荆 V. lanceifloia 分布于广西、贵州、云南、西藏等地的海拔1 300 ～2 400 m的潮湿山谷和密林中

金沙荆 V. duclouxii 分布于四川、云南等地的河谷灌木丛中

  一般认为单叶蔓荆人工繁育有播种与扦插等多种方法,

容器播种或是直接在容器里扦插方式育苗可以用在海岸沙

滩景观营造绿化困难较多的地段。王晓蓓 [ 3] 曾对北京市门

头沟地区荆条种子的发育情况进行过探讨,结果确认由于荆
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条种子存在休眠特性, 因而自然发芽率低, 当通过低温层积

或赤霉素等处理后可以明显提高种子的发芽率。其研究结

果提示了种子的最佳采收季节, 为大面积推广种植野生荆条

提供了有益的经验。

牡荆属植物作为传统药用历史悠久, 其中蔓荆子收载于

《神农本草经》, 列为上品, 在唐代的《新修本草》中对单叶蔓

荆植物形态也有一定的描述。宋代, 人们对蔓荆的认识较为

混乱, 常与黄荆混淆。明代, 李时珍在《本草纲目》中对蔓荆

子原植物蔓荆及药材的性味、归经和功能主治等方面进行了

论述。《玉环志》中提到黃荆, 叶似枫而有权,结黑子如胡椒

而尖, 可屑粉煮食。至今为止人们对牡荆属植物中的黄荆

V. negundo、穗花牡荆 V. agnus-castus和蔓荆 V. trifolia进行

过一些研究,其中黄荆和蔓荆子(蔓荆的成熟果实)作为中药

材已被收录到《中国药典》。

2 牡荆属植物的化学成分研究

2005 年, 李春正等 [ 4]
曾在他们的综述文章中介绍过国

外对牡荆属植物化学成分的研究状况, 并提及目前从该属植

物中已分离得到近 200余种化合物, 结果显示该属植物富含

黄酮类、木脂素类、二萜类、环烯醚萜类及挥发油等成分。此

外, 也含有少量三萜类、苯丙素类及苯丁基糖苷类及一些具

有特殊结构或者特殊活性的化合物。其中一些研究确认穗

花牡荆中的半日花烷型二萜能与多巴胺 D2 受体结合, 可能

是该植物的活性成分。Azhar-ul-Haq[ 5] 等从黃荆根的甲醇提

取物中分离出 negundin A, negundin B, vitexdoin D, evitrofolal

E, ( + ) -lyoniresinol, ( + ) -lyoniresinol-3a-O-β-D-glucoside,

( + ) / ( -) -pinoresinol及( + ) -diasyringare-sinol等 8种木脂素

类化合物, 并确定了它们的构效关系。

近年来, 国内学者对牡荆属植物的化学成分也作了很多

有益的工作, Zheng 等在黃荆子的乙酰乙酸层分离得到

vitexdoin A-E和 vitedoamine A-B等木脂素类化合物及其衍生

物 [ 6-7] 和 7 个新的倍半萜 negundoin A-G ( 1-7) , 及 2个已知

的二萜衍生物( 8-9) [ 8] 。李妍岚等 [ 9] 在黄荆子的强极性部分

中分离得到荭草素( orientin) , 异荭草素 ( isoorientin) , 牡荆苷

( vitexin)及 vitedoamine A等 4个化合物。其中, 化合物牡荆

苷( vitexin)是首次从该植物中确认的。顾琼等 [ 10] 从蔓荆中

分离得到 vitexilactone( 1) , previtexilactone( 2) , abietatriene-3β-

ol( 3) , vitexlactam A( 4) , vitexdoin B( 5) , vitetrifolin D( 6) ,

spathulenol ( 7 ) , ent-4α, 10β-dihydroxyaromadendrane ( 8 ) ,

agnuside( 9) ,大黄素甲醚 ( 10) , 紫花牡荆素 ( 11) , 对羟基苯

甲酸( 12) , paulownin( 13) , 过氧麦角甾醇 ( 14) 及 β-谷甾醇

( 15)等 15种化合物,其中化合物 2, 4, 5, 7, 8, 10, 13, 15是从

该植物中首次分离得到的。此外, 张庆建等 [ 11] 从灰毛牡荆

中确认出 20-羟基蜕皮甾酮, turkesterone, 芹菜素, ( + ) -

lyoniresinol-3-O-D-glucopyranoside, ( -) -lyoniresinol-3-O-D-

glucopyranoside及异绿原酸等 6 种化合物, 后 3种化合物为

首次从该属植物中得到。程伟贤等 [ 12] 对山牡荆根茎的化学

成分进行了研究, 对山牡荆根茎的 80%丙酮提取物, 采用硅

胶和凝胶进行分离纯化, 从该种植物中首次分离得到 β-谷甾

醇( β-sitosterol) 、牡荆葡基黄酮( vitexin) 、20-羟基蜕皮素-20,

22-单 丙 酮 化 合 物 ( 20-hydroxyecdysone-20, 22-

monoacetonide) 、3, 5-O-双咖啡酰基奎宁酸( 3, 5-O-bicaffeoyl

quinic acid) 和胡萝卜甾醇( daucosterol)等 5 种化合物。卢张

伟等 [ 13] 对山牡荆树干心材的化学成分进行研究, 并从该植

物中首次分离得到了 9 个化合物, 分别鉴定为 1-O-咖啡酰

基-奎宁酸( 1-O-caffeoylquinic acid) , 5-O-咖啡酰基奎宁酸 ( 5-

O-caffeoylquinic acid) , 4, 5-O-二咖啡酰奎宁酸 ( 4, 5-di-O-

caffeoylquinic acid) , 3, 4, 5-O-三咖啡酰基奎宁酸 ( 3, 4, 5-

tri-O-caffeoylquinic acid) , 蜕皮激素 ( ecdysone) , tachioside,

lingueresinol,紫花牡荆素( casticin)和木犀草素( luteolin) 。

3 牡荆属植物的药理活性研究

黄荆、穗花牡荆和蔓荆是牡荆属中常用的药用植物, 也

是至今为止相对研究较多的 3 种植物。穗花牡荆果实是传

统的妇科常用药,作为药材已被收录于德国 Commission E植

物药专论中。其中, 记述穗花牡荆果实的水-醇提取物具有

抑制催乳激素分泌的作用, 可用于治疗月经不调、经前期综

合征和乳腺痛等妇科疾病。在我国, 以蔓荆子为原料提取的

紫花牡荆素可用于防治经前期综合征的药理作用已得到知

识产权保护 [ 14] 。此外, 近年来人们在研究中发现牡荆属植

物还具多方面的药用价值, 主要表现在以下几个方面。

3.1 抗炎镇痛作用 Zheng[ 6]等在乙酸致痛试验中发现,黃

荆子乙酰乙酸层提取物比醇层和其他极性层显示出更强的

镇痛活 性, 并从该提 取物中 分离得到 了 vitexdoin B 和

vitedoamine A 2种具有显著镇痛活性的木脂素类化合物。此

外, 在化学试剂诱导小鼠腹内膜损伤试验中, 化合物 vitexdoin

B具有明显的缓解作用,在二甲苯诱导小鼠耳肿胀试验中确

认该化合物也具有较好的抗炎活性。黃荆子富含的木脂素

类化合物的镇痛作用可能是因其抗炎活性而实现的, 而不是

通过阿片受体系统发挥作用。Zheng[ 8] 等还从黃荆子的二氯

甲烷可溶性提取物中分离得到 negundoins A-E, negundoin F,

negundoin G和 2个已知的二萜衍生物,并证明其具有一定的

抗炎活性。新鲜黃荆叶水提物具有抑制甲醛诱导大鼠足跖

肿胀作用的同时, 还在热板法试验中显示出一定的镇痛效

果, 并证明其抗炎和镇痛作用机制可能与抑制前列腺素合

成、抗组胺释放及膜稳定效果相关 [ 15 ]。

3.2 抗菌抗毒作用 在黃荆叶乙醇提取物抗菌活性探讨中

发现, 黄酮苷为其有效活性成分, 并证明该成分对革兰阳性

菌、革兰阴性菌和部分真菌有明显的抑制作用, 同时对须癣

毛癣菌,酿脓链球菌和埃希氏大肠杆菌等也有一定的抗菌效

果 [ 16] 。熊彪 [ 17] 等比较了用黃荆不同部位甲醇提取物对大肠

杆菌、枯草杆菌、苏云金芽孢杆菌和金黄色葡萄球菌的抑菌

作用, 显示抑菌效果强弱顺序依次为果实、茎、叶、根。此外,

Alama[ 18 ]等证明黃荆可以有效减轻蝮蛇和孟加拉眼镜蛇的

蛇毒毒素作用,体外试验确认黃荆提取物可以对抗由毒蛇液

诱导的凝血等反应,并认为其抗毒作用可能是使毒液成分失
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活或沉淀。

3.3 抗氧化作用 Tiwari等 [ 19]
确认黃荆叶的乙醇提取物抗

氧化活性最强,水提取物、乙酸乙酯及正己烷提取物也有不

同程度的抗氧化活性。Mustafa[ 20] 等曾比较过 21种热带植

物清除自由基和抗氧化活性的功能, 结果确认黃荆中的黄酮

类成分有较强的清除自由基和抗氧化作用。Rooban等 [ 21] 在

对亚硝酸盐诱导的幼鼠白内障模型中发现,黃荆叶中富含的

黄酮类化合物成分具有明显改善白内障的作用, 并认为这种

作用可能与黄酮成分的抗氧化作用有关。Hajdú等 [ 22] 对穗

花牡荆乙酸乙脂提取物及其中分离得到的紫花牡荆素

( eastiein)、牡荆素( vitexin)和荭草素( orientin) 等化学成分进

行了抗氧化活性检测,结果发现紫花牡荆素具有显著抑制脂

质过氧化的作用。

3.4 保肝降糖作用 Tandon等 [ 23] 发现 250, 500 mg·kg- 1的

黃荆叶乙醇提取物具有明显的保肝活性, 能显著降低胆红素

( TB) 和血清碱性磷酸酶 ( ALP) 含量, 抑制天冬氨酸转氨酶

( AST) 及丙氨酸氨基转移酶 ( ALT) 水平的上升。动物相关

生理和病理指标也进一步确认了黃荆叶乙醇提取物的保肝

作用。Villase�nor等 [ 24]
对马尼拉植物志中记载的降血糖植

物药进行筛选,证明黃荆叶具有较好的降糖活性。

3.5 驱蚊杀虫作用  黄荆叶提取物有显著杀伤昆虫作用,

尤其是对稻纵卷叶螟等水稻害虫显示了有效杀伤作用
[ 25]
。

这一研究成果合理解释了印度人在水稻储存期间人们常常

会用传统方法在黄荆铺垫的地上贮存水稻来防治害虫的原

因。受试者携带或局部涂抹黄荆叶提取物可有效驱蚊, 并能

对抗致倦库蚊幼虫的攻击 [ 26]。研究发现黄荆、蔓荆、牡地菜

及臭椿树叶等 4种植物的甲醇提取物都不同程度显示有杀

虫驱蚊作用, 因而可有效抑制蚊子为媒介所引发的登革热、

疟疾、黄热病、丝虫病及霍乱等疾病的传播 [ 27] 。

3.6 抗肿瘤作用 穗花牡荆乙醇提取物中的黄酮类化合物

对结肠癌细胞 CoLo 201 增殖有明显抑制作用 [ 28] , 穗花牡荆

乙醇提取物能激活血红素氧合酶 HO-1的基因表达,并继而

导致 CoLo 201细胞的凋亡。黃荆子乙酸乙酯提取物可抑制

人宫颈癌 Hela细胞的增殖,其作用与促进细胞凋亡有关 [ 29] ,

在体内外试验中可抑制人乳癌 MDA-MB-435S 细胞的增

殖
[ 30] ,可抑制裸鼠移植人肝癌 HepG2 瘤的增长 [ 31]

。韩家凯

等 [ 32] 确认黄荆子乙酸乙酯提取物对人胃癌 SGC-7901 细胞

的抑制作用, 可以抑制诱导人急性髓性白血病( HL-60) 细胞

的凋亡
[ 33]
。李妍岚

[ 34]
在分析黄荆子乙酸乙酯提取物活性物

质成分时分离得到 2个芳基二氢萘木脂素类化合物 VBE-1

和 VBE-2,这些木脂素类化合物可以影响 PI3K/Akt/mTOR

通路, 显示对卵巢癌有一定的抑制作用。

3.7 其他作用 Das等 [ 35] 证明黃荆子中富含的黄酮类化合

物可通过影响雄性小鼠精子数目及活性, 而显示一定的避孕

效果。Azhar-Ul-Haq等 [ 5]研究了黃荆根中分离得到的( + ) -

lyoniresinol等 8个木脂素类化合物对酪氨酸酶有抑制作用,

其中( + ) -lyoniresinol 显示有较好活性, 提示可用于美白和

防晒化妆品的应用与开发。此外, 荆条叶可以泡水代茶, 能

生津止渴,调节疲劳,并具有清脑醒脑, 软化血管的作用。苏

胜龙对陕西洛河川生长的荆条叶制成荆条饮料及其制备工

艺申 请 并 得 到 了 知 识 产 权 保 护 ( 授 权 专 利 号

ZL01131770. 1) 。谢建春等 [ 36]
使用荆条油可以调配出薄荷

香、留兰香、茉莉香、柠檬香、甜橙香及柚子香等多种食用香

精配方,可作为牙膏、口香糖及冷饮饮料等食品的添加剂。

4 小结和展望

至今为止,国内外对牡荆属植物中的黃荆和蔓荆进行了

一定程度的研究,人们已从中发现包括黄酮类、木脂素类、萜

类、甾醇类、蒽类和挥发油等在内的不同类型的多种化学成

分。药理研究结果证明, 黃荆和蔓荆植物中富含的黄酮类化

合物可用于延缓衰老, 防治癌症及心血管疾病等, 具有很大

的开发应用价值。遗憾的是人们对牡荆属植物中的其他品

种了解很少。由于牡荆属植物在我国分布广泛, 植物种类多

样, 其中很多品种已作为民间用药并应用广泛, 如果附加科

学内涵研究开发,该属植物将有巨大的消费市场, 同时也将

会成为一种涉及民生和关系区域发展的经济作物。人们有

必要在为牡荆属植物提供科学研发的同时,注意保护野生资

源, 和实行相应的保护对策。今后随着山区社会经济的发

展, 继续研发牡荆属植物将有着显著的经济和社会意义。
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